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3 de September de 2026

Nos complace informarles que Riverhead Charter School participa en la Disposicién de Elegibilidad
Comunitaria (CEP, por sus siglas en inglés), un programa de los Programas Nacionales de Almuerzos y

Desayunos Escolares.

Esto significa que todos los estudiantes recibiran desayuno y almuerzo sin costo todos los dias escolares,
sin necesidad de presentar solicitudes ni realizar pagos. Sin embargo, para ayudar a nuestra escuela a mantener
fondos importantes que benefician a todos los estudiantes, les pedimos a todas las familias que completen y
devuelvan el Formulario de Ingresos de CEP adjunto antes del viernes 16 de octubre de 2026.

Las comidas escolares cumplen con los estandares nutricionales estatales y federales e incluyen cinco

componentes:
1. Carne o alternativa de carne (por ejemplo, yogur, carne de res magra, pollo o queso bajo en grasa)
2. Granos (por ejemplo, pan integral o arroz integral)
3. Fruta (fresca o enlatada, segin disponibilidad)
4. Vegetales (crudos o cocidos)
5. Leche (baja en grasa o sin grasa)

Para que la comida sea considerada completa, los estudiantes deben elegir al menos tres de estos cinco
componentes, y al menos una de las opciones debe ser una fruta o un vegetal. Les animamos a que motiven a
sus hijos a probar estas opciones saludables; jquizas descubran un nuevo alimento favorito!

Si tienen alguna pregunta, pueden comunicarse con el Departamento de Servicios de Alimentos al 631-369-

5800, ext. 2236.
jGracias por su cooperacion y por su continuo apoyo!
Atentamente,

Riverhead Charter School



