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Estimados Padres y Tutores,  
 
Nos complace informarles que nuestras escuelas participan en la Disposición de Elegibilidad Comunitaria 
(CEP, por sus siglas en inglés), un programa de los Programas Nacionales de Desayuno y Almuerzo 
Escolar.  
 
Esto significa que todos los estudiantes pueden recibir desayuno y almuerzo sin costo alguno cada día 
escolar, sin necesidad de llenar solicitudes ni realizar pagos. Sin embargo, para ayudar a mantener los fondos 
importantes que apoyan a todos los estudiantes, pedimos a cada familia que complete y devuelva el 
Formulario de Ingresos del CEP adjunto a más tardar el viernes 16 de octubre de 2026.  
 
Las comidas escolares cumplen con los estándares nutricionales estatales y federales e incluyen cinco 
componentes saludables:  
 

1. Carne o alternativa de carne (por ejemplo, yogur, carne magra, pollo o queso bajo en grasa). 
2. Grano (por ejemplo, pan integral, arroz integral). 
3. Fruta (fresca o enlatada, según disponibilidad). 
4. Verdura (cruda o cocida). 
5. Leche (baja en grasa o sin grasa). 

 
Los estudiantes deben seleccionar al menos tres de estos cinco componentes para que su comida esté 
completa, y uno de ellos debe ser una fruta o verdura cada día. Le animamos a conversar con su hijo(a) 
sobre estas opciones saludables — ¡podría descubrir una nueva favorita!  
 
Si tiene alguna pregunta, comuníquese con el Departamento de Servicios de Alimentos al 631-369-5800, 
ext. 2236.  
 
Gracias por su cooperación y apoyo continuo.  
 
Atentamente,  
 
Riverhead Charter School 
 


